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FAILTE

Deilbhin de Chriost ag an mainistir ag Bose, grianghraf le Jim Forest

Ag croildr an mhachnaimh a rinneamar le linn na Seachtaine Gui le hAontacht
Chriostai, ta an cheist a chuir losa ar Mharta: ‘An gcreideann td an méid sin?’
(Eoin 11:26). Bhain an cheist chéanna le habhar le linn phlé na chéad Chomhairle
Eactiiméini, a thainig le chéile in Nicaea sa bhliain 325, 4it ar bhailigh pobail
Chriostai 6 gach cearn den domhan chun a gcaidrimh mar Eaglais losa Criost a
neartd. D'théadfadh sé go bhféadfadh dishldan mor a bheith ag baint leis an gceist
a thuiscint ina haonar, ach 6 scéal an tSoiscéil is 1éir go labhraitear focail losa i
ngra agus go dtuigtear iad mar chuireadh chomh maith le dishlan. Ar an gcaoi
chéanna, cé nach raibh Comhairle Nicaea gan a dushldin féin agus i ina hEaglais
chréachtaithe scaipthe, rinne si iarracht firinne theachtaireacht an tSoiscéil a
aithint, agus ba léir go raibh fonn ann ceangal agus muintearas a dhoimhnit agus
maireachtdil go dilis mar dheisceabail Chriost.

Ag machnambh ar na tréimhsi sin, meabhraitear duinn gur tacaiocht agus gur
dushlan araon atd i dtiolacadh ar gcreidimh. D’thailtigh an Eaglais Dhomhanda
agus comhlachtai éactiméineacha roimh an 17000 coméradh ar Chomhairle
Nicaea i mbliana le diograis dhdchasach, agus spreagadh réimse leathan imeachtai
agus idirphlé. Ta meas air mar thréimhse shuntasach den stair chomhroinnte ar
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fud na dtraidisiun Criostai éagsuil, in ainneoin an iliomad bealai ina bhféadfadh

ar geosain a bheith éagsuil sna blianta ¢ shin. D'than cuid acu nios congarai don
Eaglais a bhi beartaithe ag Nicaea agus ta an-tabhacht ag baint le Cré Nicé mar
rditeas creidimh, agus ghlac cuid eile acu le munlai Eaglaise nach mbaineann leis an
gcré, munlai a chuireann béim nios mé ar bhealai eile chun an creideamh Criostai
roinnte a léirit. Breathnu siar le chéile dnar ndearcthai éagstla, sin deis chun
tuiscint agus caidrimh a dhoimhnit, agus ar n-aontacht san éagstlacht a neartu.

Cé go n-aithnimid an luach a bhaineann le breathn siar air seo, tuigimid freisin gur
ga machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuilimid ag freagairt do cheist Chriost

i gcuinsi an lae inniu, ag smaoineamh de réir mar a dhéanaimid sin ar an méid a
d'théadfaimis a thoghlaim ¢ shampla agus ¢ thaithi Nicaea. Ceist thabhachtach

ina leith sin, agus ceist a bhfuil sé mar aidhm ag acmhainni na Seachtaine Gui le
hAontacht Chriostai freagra a thabhairt uirthi: Cén bhaint ata aige seo le saol agus le
misean na hEaglaise?

Ta deis ann ceiliuradh a dhéanamh agus neart agus spreagadh a tharraingt 6
thiolacadh ar gcreidimh roinnte. Sna hamanna triobldideacha agus suaite seo,

is féidir linn croi a ghlacadh 6 bhuanseasmhacht an chreidimh sin. An Eaglais a
bailiodh i Nicaea, is eaglais i ar baineadh preab aisti agus ar ghortaigh foréigean agus
géarleanuint { agus da bhri sin, bhi si gar d’thulaingt na daonnachta. Tugadh deis
di idirphlé a dhéanamh leis an gcumhacht pholaitidil, rud a chruthaigh roghanna
deacra faoin mbealach is fearr le Dea-Scéal an tSoiscéil a roinnt mar dheisceabail
dhilse Chriost, nach den saol seo a Riocht. I saol deighilte an lae inniu, agus an
bonn bainte den mhuinin as toilteanas na gcumhachtai agus na n-tdaras polaititil,
lena n-diritear an Eaglais, na daoine is leochaili a chosaint, conas a d'théadfadh
athnuachan ar ar dtiomantas don aontacht Chriostai cur le hathru dearfach?

Ta fis nua don tsiochdin de dhith ar ar ndomhan deighilte agus scoilte, fis ata
dirithe ar aitheantas a thabhairt dar n-idirnascthacht agus dar ndaonnacht
chombhroinnte. Agus sinn ag teacht le chéile chun an coméradh seo a cheilitradh,
ta deis againn ceisteanna crua a chur faoi na rudai a d'théadfadh a bheith ag

dul i bhfeidhm ar ar bhféinitlacht chomhroinnte mar Chriostaithe agus ar ar
bhfianacht chomhchoiteann don domhan. Cuirtear i gcuimhne dtinn cumhacht
chlaochlaitheach ar gcreidimh a thugann dochas duinn san thulaingt trid an
ngealltanas go ndéanfar gach duine a athnuachan i gCriost.

An Dr Nicola Brady, Ard-Runai,
Eaglaisi le Chéile, an Bhreatain Mhér agus Eire
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REAMHRA LEIS AN TSEIRBHIS ADHARTHA

Paidreoireacht ag an mainistir ag Bose

I mbliana ba é pobal Bose a d’'ullmhaigh an ceiliiradh éacuiméineach, sin mainistir
éacuiméineach braithre agus sitiracha i dtuaisceart na hlodaile. In Bose, faigheann
saol an phobail a mhunla 6 rithim na paidreoireachta rialta. De réir mar a ghlaonn
na cloigini ar na sitiracha, na braithre agus na hajfonna chun urnai, tagann siad go
1éir le chéile san eaglais.

Agus sinn ag ceilitradh 1,700 bliain 6 bhi Combhairle Nicaea ann, is é Cré Nicé ata i
gcroilar na seirbhise adhartha. Tugtar sin san direamh i léamha scrioptuir na bliana
seo, agus dirionn siad isteach ar an gcreideambh.

Ag an tseirbhis seo, tugtar cuireadh don phobal a tiondladh machnamh a
dhéanambh ar an scéal faoi admhdil Marta gur chreid si in losa mar a insitear in
Eoin 11:17-27. Tarrtar ar gach duine sui le ceist ghriosaitheach Iosa faoi Mharta:
“An gcreideann tt an méid sin?”

Mar threagra ar thogairt an Bhriathair, dearbhaimid ar gcreideamh le chéile in
aithriseoireacht shollinta ar Chré Nicé. Fograitear an chuid seo tri sholas Chriost
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a roinnt, solas a seasann coinnle lasta d6. Déantar coinnle a dhaileadh agus
scaipeann an solas le linn an tionoil. Seasaimid le chéile mar sholas an dombhain,
aontaithe i ngra, ag dearbht: “Creidimid...”. Ag deireadh na cré, cuirtear na coinnle
lasta le chéile i ngabhdén atd oiritinach agus sabhailte, chun iad a dho le chéile mar
mheabhrichan ar ar ngairm leantinach chuig aontacht Chriostai.

Gné shainiuil eile dadhradh na bliana seo is ea scribhneoiri luath-Chriostai a
chuimsid, go hairithe i bpaidreacha an idirghui. Maidir le braithre agus sitracha
Bose, is foinse bheo iad na scribhneoiri seo da saol comhroinnte.

ABHAR DO GACH LA DEN tSEACHTAIN GHUI

I measc na dtéacsanna a chuirtear ar fail le haghaidh paidir phearsanta né
chomhchoiteann do gach ceann de na hocht 14 ta dha léamh scrioptuir agus salm.
Aibhsionn na téacsanna biobla do gach 14 priomhraitis Cré Nicé ina dhiaidh sin.

La 1: Atharthacht agus maithreachas D¢, arb ¢ a rialaionn an chruinne
L4 2: An cruthd mar shaothar Dé

La 3: Ionchollt an Mhic

L4 4: Mistéir na Césca: Paisean, Bds agus Aiséiri losa

L4 5: Spiorad Naoimh, anail Dé

La 6: An Eaglais: Pobal na gcreidmheach

L4 7: Baisteadh i mBas agus Aiséiri an Tiarna

La 8: Ag Fanacht leis an Riocht

Mainistir ag Bose
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Atharthacht agus maithreachas Dé, arb é
a rialaionn an chruinne

Léambha Scrioptiir
[sedia 63:15-17

Salm 139:1-3, 13, 23-24
1 Corantaigh 8:5-6

Trdchtaireacht

Aithnionn scribhneoiri arsa, agus
aithnitear sa Bhiobla féin, cdiliochtai
an Athar agus na Mathar i nDia, faoi
mar a dhéanann Cléimeans Chathair
Alastair, duine de na trachtairi is
luaithe, a thug suntas do ‘chomhbha
Dé a d'thag gur mhathair dainn €
Ni féidir linn ollmhéid na cruinne

a shamhlt i ndairire, it a dtégfaidh
sé cuig mhile déag de bhlianta ar

an modh iompair is gasta is féidir
linn a cheapadh faoi lathair chun

an coras réalta is gaire dar ngrian

a bhaint amach, ach is féidir linn
tosu ar thuiscint a thail ar mhiorailt
na coda bige bidi sin den chruinne
ina mairimid. Nil gach rud timpeall
orainn ‘geal agus dlainn’ agus taimid
féin tar éis mi-Usaid a bhaint as ar
ndomhan, ach is é Dia ‘a iarrann
orainn i gconai a shaibhreas a thogail

Ceisteanna

1. Cén taithi atd agat ar churam
athartha Dé agus ar chomhbha
mbhdithriuil Dé i do shaol féin?

2. Cad a chuireann bac orainn
aitheantas a thabhairt do gach
duine mar phaiste Dé?

3. Maidir lena admbhail gur Dia Athair
an uile dhuine, cén tionchar a
bhionn aige sin ar an dearcadh
ata againn ar dhaoine eile agus ar
an gcaidreamh atd againn leo,
biodh sin daoine béal dorais né
daoine ar mhoér-roinn eile?

agus fluirse a thabhairt éna stor, go
mb'théidir go mbeimis féin saibhir
trina chuid seoda gan bheith bocht’
(Philoxenus Mabbug). Bimid i gconai
aireach ar an saibhreas a chuirtear de
chtiram orainn agus ar an bpribhléid
agus ar an bhfreagracht a bhaineann
leis an maoirseacht sin.
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Paidir

Beannaimid duit, a Thiarna, a Athair
na soilse:

is uait a thagann gach dea-rud agus
gach sarthiolacadh.

Rinne tu an domhan agus a bhfuil ann,

is tusa Tiarna neimhe agus na talan.

Chruthaigh ta na pobail go 1éir a
choénaionn ar domhan.

Bhunaigh ta déibh ord an ama agus
teorainneacha a gcuid spais.

I gcroilar na ndaoine, chuir ta
doimhneacht na sioraiochta.

Athmhuscail ionainn an aontacht ata
scoilte de dheasca ar leithleachais

i do Eaglais agus ar aon domhan
amhadin ata timpeall orainn.

A Dhia an uile Ghléire,

iarr orainn leanuint duit

agus daingnigh duinn saothar ar lamh

Molaimid tht, tri losa Criost, an
t-Aon-Mhac a rugadh duit,

i gcomaoin an Spioraid Naoimh.

AIMEAN.

Machnamh

An méid seo go léir,

cad é atd ann?

Cad is 'ann’ ann ar chor ar bith?

Is tusa a thuigeann, is ag tomhas a
bhimidne.

Las sinn, a Bheith Is Mo, las sinn le
hiontas na beithe,

nuair is dual dar dtuiscint géilleadh
do d’thorldmhas.

T¢igh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Smaoinigh ar conas is féidir leat cabhr leis an gcuid den domhan
ina gconaionn ta a athnuachan. Cén gniomh beag seirbhise né ctiraim a
d’théadfa a dhéanamh chun difriocht a dhéanamh?

Aitiuil: Conas a d’fhéadfa oibriti le heaglaisi eile chun gra Dé a éirit i do
phobal? Tabhair cuireadh d'eaglaisi in aice leat an cheist seo a initichadh

le chéile.

Domhanda: Faigh deiseanna chun foghlaim faoi do chomharsana domhanda
agus chun teagmhail a dhéanambh leo. Is éard a d'théadfadh a bheith i gceist
leis sin naisc idirndisitinta deaglaise a nearti né dul i ngleic le saincheisteanna
domhanda amhail an ghéarchéim aerdaide.
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An crutha mar shaothar Dé

Léambha Scrioptiiir

Geineasas 1:1-5
Salm 148:1-14
Rémhdnaigh 8:19-23

Trdchtaireacht
Scriobh Teofal Aintiochach sa dara

haois: ‘N{ féidir Dia a fheicedil le suile
an duine, ach feictear é agus braitear

é trina oirchill agus trina shaothar.
Amhail i gcds duine a theiceann

long lantheistithe ag dul isteach i
gcalafort agus a ghlacann leis go bhfuil
pioléta aici chun i a stidradh, ni mér
duinne a thuiscint gurb é Dia pioléta
na cruinne ar fad, cé nach bhfuil sé
infheicthe ag siile na feola toisc go
bhfuil sé dothuigthe." Scriobh Tosac
Ninivé na céadta bliain ina dhiaidh
sin gurb € an 'chéad leabhar a thug
Dia do neacha réastinacha nd naddr na
nithe cruthaithe. Cuireadh an teagasc
duigh isteach i ndiaidh an chiona. Na
focail seo atd 4 léamh agat anois, td
siad priontdilte i nduch ar leathanach,
n6 atdirgeadh iad go leictreonach ar
line, agus ni féidir leo marc Dé ar an
gcruthu a 1éirid ach ar éigean. Mura
féidir linn iontas a dhéanamh ar obair
Dé mar Chruthaitheoir, ni féidir linn
iontas a dhéanamh.

Ceisteanna

1. Creidimid go bhfuil Dia i lathair sa
chruthd uile cé go mbionn
sé deacair a laithreacht a bhrath
uaireanta. Cad ¢ laithreacht Dé i do
thaithi ar an gcrutha?

2. Is é an cruthu tiolacadh D¢,
tiolacadh ata faoi réir fulaingt, ar
daoine is cuis 1éi go minic. Cén
obair a dhéanann na heaglaisi i do
phobal chun fulaingt an chruthaithe
a leigheas san ait a bhfuil ta?

3. Maidir le Dia a aithint mar an
Cruthaitheoir, cén tionchar a
bhionn aige sin ar do dhearcadh ar
éagsulacht an tsaoil dhaonna?

Paidir

Molaimid tha agus gabhaimid
buiochas leat,

a Dhia an ghra dhaingin,

as morchombharthai d’thabhair

agus as do throcaire don chruthu
ar fad.

Is td a rinne gach ni:

dhearbhaigh ta gur maith iad,

Agus gur brea leat a dtugann beatha.

Fogroimid go ghléir, a Thiarna,

feictear 1 i bhfairsinge ollmhoér na
cruinne agus sa siol is I den saol.
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Gabhaimid buiochas leat as saothar
do ldmh

agus as gach pobal a chruthu.

Is beannaithe thu as an aer a thugann
beatha duinn.

Is beannaithe tht as an talamh a
chothaionn sinn.

Is beannaithe thu as an uisce a
mhuchann ar dtart.

Is beannaithe thu as an tine a thugann
teas duinn.

A Thiarna Dia, a Athair na soilse,

neartaigh ar gcroi sa duil agus
sa dochas

agus sinn ag obair ar son na
haontachta agus sinn ag iarraidh
gach cinedl cruthaithe

a thabhairt le chéile.

Bimis inar lampai ar do,

go dtaga an 14 a thiocfaidh do Mhac
i ngldir,

a naoimh go léir in éineacht leis insa
riocht shiorai.

Is beannaithe thu, anois agus go deo,
agus le haois na haoiseanna.

AIMEAN.

Machnamh

Fit agus gra againn don saol

is dual dudinn taithi a bheith againn leis
an bpian,

mar nach féidir gra a bheith ann gan
chaillteanas.

Ambhail td féin, ar nDia, darb eol
gra caillte

agus creideamh a ceannaiodh le baois,

tabhair diinn an neart

le gra a bheith againn da chéile

agus le gur mo é an gra na pian an
diultaithe.

Teigh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Faigh amach faoi bhealai cruthaitheacha chun a bheith ag gui, tri

ealain, ceardaiocht ng sa nadur.

Aitiuil: Téigh sa t6ir ar shéipéal né grtipa in aice leat atd ag gniomht chun aire a
thabhairt don domhan naddrtha. Faigh amach conas is féidir leat cabhrt leo.

Domhanda: Smaoinigh ar an gcaoi ar féidir le do ghniomhartha dochar a
dhéanamh do dhomhan D¢ in diteanna ata i bhfad uait. Cad is féidir leat a
dhéanamh chun aghaidh a thabhairt air seo?
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Ioncholli an Mhic

Léamha Scrioptilir
Irimia 33:14-16

Salm 72:12-14
Eoin 1:1-14

Trdchtaireacht

‘I dtosach) Dia, an té a mhaireann as

a chaidreambh leis an Mac agus leis an
Spiorad, thaispedin sé a chroi d4 neacha
daoine dile, ar in iomha D¢, i gcosulacht
Dé agus as anail Dé a cruthaiodh iad.
Bhi Dia chomh tiomanta sin ndr scaradh
¢ 6nar chruthaigh sé in ainneoin feall

na peaca daoine. Gan é, tdim scartha

6n rud a cheadaionn duinn an saol a
chaitheamh ar an mbealach is fearr is
téidir linn. Caillimid an fhiorfhéinitlacht
atd againn. Sheol sé a Mhac Dhiaga chun
bheith in éineacht linn indr ndaonnacht,
agus thug sin bunchuspéir dainn.

‘Rinneadh duine daonna de, chun go
mairfimis aris tar éis dul ar shli na
firinne inar ndaoine, agus chun nach
mbeadh an bés i réim a thuilleadh
orainn. Atandis Chathair Alastair.

Gniombh corraitheach ceannairceach

ab ea ¢ seo, agus ma ghlacaimid leis,

ba cheart é a bheith ina bhonn de gach
gné dar saol agus sinn ag iarraidh a
mheon a thuiscint, meon a nochtar tri na
soiscéil. An té sin a d’isligh ¢ féin, rinne

sé seirbhiseach de féin le teann grd agus
iarrann sé orainn, a phobal, iarrann sé
orainn gra a bheith againn dé agus do
dhaoine eile ar bhealach dinimicitil ar
gach bealach cruthaitheach is féidir.

Rinneadh feoil den Bhriathar
agus chonaigh sé indr measc, agus
chonacamar-na a ghléir, a ghléir mar
Aonghin 6n Athair, ldn de ghrdsta agus
d’fhirinne’ - Eoin 1:1-14

Machnamh

An gang mé?

An mbionn glér uaim mar a bheadh
6 chiombal?

An mbim ag argoint,

an gecuirim deireadh le caidrimh?

An mbionn ag ctiseamh?

An dtugaim breithiunas?

An crionna, an labhraim go direach,
an eol dom gach ni?

An dtugaim uaim gach aon ni?

An ndéanaim troscadh chun badis?

An ndéanaim gach aon rud

ach go dteipeann orm

gra a bheith agam?

Biodh a thios agat, a dhuine dhil,

cibé ait a shuionn tu ta féin,

thuas né thios,

aimsitear tu, tugtar gra duit, baintear
athas asat

agus faigheann td cosaint
dhoshambhlaithe.

Faigheann ti cumhacht 6 do chuid
laigeachtai.
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Léirigh an leagan is fearr diot féin tri
mhianach an tsearbhodnta.

Coénaimid ar domhan ina bhfuil an
iomad den ‘Mise, mé féin’

Tri ghra osnadurtha ar Slanaitheora

a ndearnadh feoil de,

bi tusa i do ghniombhaire ar son
an athraithe,

agus faigh lachdir i ngra a thabhairt.

Ullmhaionn gra den sért sin an duine
chun umhlaiochta.

Is é an grd an gniomhaiochas is
ceannairci ar fad,
an t-aon rud ar da thoradh a d'athraigh
aon duine riamh,
arsa Ann Voskamp

Paidir

Briathar Dé

chun taispedint ddinn conas gré a
bheith againn.

Ceadaimis duit 4r saol a roinnt i

ngach ni.
A Thiarna Dia, 4r nAthair,

Ceisteanna

1. De réir mar a thoghlaimimid faoi
[osa tri na soiscéil a léamh, cad iad
na céimeanna ata 4 nglacadh againn
chun a bheith mar an ‘leagan is
fearr dinn féin’?

2. Cén taithi atd againn ar ghra agus ar
shaol losa indr bpobail?

3. Conas a dhéanaimid gui le hiosa ar
son riachtanais an domhain inniu?

tarraing ort ar suile

ionas gur in éineacht le chéile mar
do phobal,

a shitlfaimid 6n dorchadas i dtreo
sholas d'aghaidhe

arb ¢ losa a nochtfaidh duinn {,

do Mhac dil, 4&r mbrathair agus
ar Slanaitheoir,

an té a chonaionn taobh leat, a
chénaionn ar do dheis

anois agus ar feadh na sioraiochta.

AIMEAN.

T¢igh agus Déan
(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Déan machnamh ar dheasghnathacht dhaonna shaol losa - ag taisteal, ag
ithe, ag caint, ag ligean a scithe. Ca hait i do ghnathaimh laethdla a gcastar

leat Tosa?

Aitiuil: Iarrann Tosa orainn bualadh leis trinar ngrd agus trindr gctiram do dhaoine eile
(Matha 25:40). C¢é hiad na daoine i do phobal ar gé aire a thabhairt déibh agus conas is

féidir leat cabhru leo?

Domhanda: Roghnaigh tri it ar fud an domhain chun gui iontu go rialta. Foghlaim
faoi na haiteanna sin mar threoir do do chuid paidreacha agus gniomhartha.
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DATAI

Is iad na détai a bhaineann leis an tSeachtain Ghui don Aontacht Chriostai

de ghnath na an 18 Eanair go dti an 25 Eandir (ochtach Naomh Peadar agus
Naombh Po¢l). Roghnaionn grupai eile amanna eile sa bhliain 4fach, timpeall na
Cincise go mérmhor, ar data tabhachtach iad d'aontacht na heaglaise. Déanaigi
bhur gcinneadh féin maidir leis seo, ag brath ar cad a oireann go haititil. Chu-
ige sin a bhaintear leas as céras an 1-8 seachas datai ar leith a roghnu. Faoi mar
ata, beidh sé ar chumas gach gripa an t-dbhar a tsaid pé 14 is mian leo féin é.

ORDU SEIRBHISE

Is féidir an t-ordu seirbhise a thaightear i lar an phaimhpléid a tharraingt
amach agus a choéipeail mas ga. Is féidir ina theannta sin gach acmhainn a
ioslédail 6 shuiombh idirlin an CTBI, agus mile failte romhaibh bhur gcuid féin
a dhéanamh dibh d’thonn usaid aitiuil a bhaint astu. Tugaigi aitheantas le bhur
dtoil d'Eaglaisi le Chéile, an Bhreatain Mhor agus Eire, an tSeachtain Ghui le
hAontacht Chriostai, a sholathair an t-abhar.

FALLA NA HAONTACHTA CRIOSTAI

Bheimis buioch da gcuirfeadh sibh chugainn sonrai agus grianghraif bhur
gcuid imeachtai, maille le paidreacha agus teachtaireachtai aontachta

ar “bhalla” na haontachta Criostai de chuid www.weekofprayer.org trina
bheith ag tvuiteail chuig an haischlib #wpcuwall. Beidh na postalacha le
feiceail go huathoibrioch (tar éis cupla néiméad n6é mar sin).

CREIDIUINTI GRIANGHRAFADOIREACHTA

Ta an grianghraf cludaigh ceadunaithe le husaid ag eaglaisi agus ag grupai a
chuireann ar n-abhar in oiritint don tSeachtain Ghui le hAontacht Chriostai
2025, agus acu siud a thograionn ar n-acmhainni freisin. Cuir creiditint isteach
mar ata thios:

Grianghraf cludaigh, Ich. 13 agus Ich. 14-23: Leo Lintang / Alamy Stoc Photo.
L. 2, 4 agus 5: Jim Forest, arna tsaid le cead.

L. 24: Pixabay / Pexels

Cludach cuil: Flickr / L.C. NQ@ttaasen.
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TREOIR DOIBH SIUD ATA AG ULLMHU AN ADHARTHA

I mbliana ba é pobal Bose a d'ullmhaigh an ceiliuradh éactiméineach, sin mainistir
éactiméineach braithre agus sidracha i dtuaisceart na hlodaile. In Bose, faigheann
saol an phobail a mhunla ¢ rithim na paidreoireachta rialta. De réir mar a ghlaonn na
cloigini ar na sitracha, na braithre agus na hafonna chun urnai, tagann siad go léir le
chéile san eaglais.

Agus sinn ag ceiliuradh 1,700 bliain ¢ bhi Comhairle Nicaea ann, is é Cré Nicé ata i
gcroilar na seirbhise adhartha. Tugtar sin san aireamh i léamha scrioptdir na bliana seo,
agus dirionn siad isteach ar an gcreideamh.

Ag an tseirbhis seo, tugtar cuireadh don phobal a tionéladh machnamh a dhéanamh
ar an scéal faoi admhail Mharta gur chreid si in losa mar a insitear in Eoin 11:17-27.
Tarrtar ar gach duine sui le ceist ghriosaitheach losa faoi Mharta: “An gcreideann ti an
méid sin?”

Mar fhreagra ar thogairt an Bhriathair, dearbhaimid ar gcreideamh le chéile in
aithriseoireacht sholltinta ar Chré Nicé. Fograitear an chuid seo tri sholas Chriost a
roinnt, solas a seasann coinnle lasta d6. Déantar coinnle a dhaileadh agus scaipeann
an solas le linn an tionéil. Seasaimid le chéile mar sholas an dombhain, aontaithe i ngra,
ag dearbhu: “Creidimid...” Ag deireadh na cré, cuirtear na coinnle lasta le chéile i
ngabhdan ata oiriinach agus sdbhdilte, chun iad a dhd le chéile mar mheabhrichan ar
ar ngairm leantinach chuig aontacht Chriostai.

Gné shainitil eile d'adhradh na bliana seo is ea scribhneoiri luath-Chriostai a chuimsiu,
go hairithe i bpaidreacha an idirghui. Maidir le braithre agus sitiracha Bose, is foinse
bheo iad na scribhneoiri seo da saol comhroinnte.

P
ol
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De réir mar a thagann an pobal isteach, tugtar coinneal do gach duine
(gan i a bheith lasta)

Cuireadh

Ceannaire Seacht gcéad déag bliain 6 shin, tar éis tréimhse thada
géarleantina agus eagla, bhailigh an Eaglais i Nicaea chun
an creideamh Criostai a dhearbhu.

An creideamh seo, arsa i gconai, nua-aimseartha i gcdnai, is

¢ ar n-aoibhneas gan staonadh é. D'éirigh Criost 6n uaigh,
fuair sé an ceann is fearr ar an mbds agus ar an dorchadas
agus thug sé beatha shiorai duinn!

Ceannaire Moladh le Dia, anois agus go brach.
Téanaimis, umhlaimis sinn féin roimh an Tiarna Dia.

Tionol A Dhia Naoimh, ata Naofa agus Laidir, Naofa agus
Neamhbhasmbhar, déan trocaire orainn.

Ceannaire Ceilidraimis aoibhneas an aiséirithe.

Tomann né amhrin aiséirithe

Ceannaire Guimis.

A Dhia, an Cruthaitheoir, tugaimid adhradh agus
6mos duit.

De bhri go seasaimid leis an gcruthu go 1éir, t4 a thios
againn gur le haghaidh do ghléir a rinneadh sinn.

De bhri gur léirit sinn ar d'iomha agus ar do chosulacht,
braithimid do thadhall ar ar saol.

De bhri gur cuimhin linn do dhilseacht, beannaimid tha
ionas nach dtréigfidh ta sinn choiche.

De bhri go gcloisimid do ghairm orainn, tri mhean
scéalaiochta, naomh agus saoithe,

beannaimid thu as do ldithreacht laidir inar measc.
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A Thiarna na beatha, tugaimid adhradh agus 6mos duit.

De bhri go seasaimid ag do tuama, le Muire, déanaimid gol.

Mar gheall nach aithne ddinn thd, éistimid nuair a ghlaonn
td orainn as 4r n-ainm.

De bhri gurb aithne aris dainn thu, is mian linn cloi leat.

Le do ghra milis, slanajonn tu sinn

agus cuireann tu iallach orainn daoine eile a ghairm chun
chun beatha i d'ainm.

A Spiorad na cumhachta, tugaimid adhradh agus
6mos duit.

De bhri gur cuimhin linn scéal an chruthaithe, braithimid
do laithreacht aireach.

De bhri gur ag taisteal 6n sclabhaiocht atdimid, leanaimid
thd chun na saoirse.

De bhri go seasaimid os comhair na croise,
iarraimid thu sa dorchadas.

De bhri gur ag do le do tine atdimid, is éigean duinn
an deisceablacht.

Cruthaitheoir Dia, Tiarna na Beatha,
Spiorad na Cumhachta,
Tugaimid adhradh agus 6més duit,

Tionél Aiméan.
Eisteacht le Briathar Dé
Léamh Machnaimh (le haghaidh tri ghuth)

Eoin 11:17-27

Léitheoir 1 Ar theacht d’Tosa d4 réir sin, fuair sé Lazaras agus é ceithre
14 cheana féin sa tuama. Bhi Béataine timpeall chuig staid
déag ¢ Tarusailéim. Bhi cuid mhoér Giudach tagtha ag triall
ar Mharta agus ar Mhdire chun s6las a chur orthu i ndiaidh
a ndearthar.

(Tost)

A
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Léitheoir 2

(Tost)

Léitheoir 3

(Tost)

Léitheoir 1

(Tost)

Léitheoir 2

(Tost)

Léitheoir 3

Tiondl

Wil
\
;

AN tSEAC

Nuair a chuala Marta mar sin go raibh losa tagtha, chuaigh
sf amach ina choinne. D’than Maire ina sui sa teach. Duirt
Marta ansin le losa, “A Thiarna, d4 mbeife4-sa anseo ni
bhfaigheadh mo dhearthair bas. Ach ta a thios agam anois
féin, cibé ni a iarrfaidh ta ar Dhia, go dtabharfaidh Dia
duit é”

Duirt fosa 1éi: “Eireoidh do dhearthdir aris” “Té a fthios
agam,” arsa Marta leis, “go n-éireoidh sé aris san aiséiri an

14 deireanach” Duirt losa léi: “Mise an t-aiséiri agus

an bheatha. An té a chreideann ionamsa, fit amhdin ma
thaigheann sé bas, mairfidh sé, agus gach duine a mhaireann
is a chreideann ionamsa, ni bhfaighidh sé bas choiche. An
gcreideann ti an méid sin?” “Creidim, a Thiarna,” ar si,
“creidim gur ti Criost, Mac D¢, atd ag teacht ar an saol”

An gcreideann tu an méid sin?

An gcreideann tu an méid sin?

An gcreideann tu an méid sin?

Creidimid, cabhraigh lenar ndichreideamh.
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Léamh Soiscéil

Eoin 20:24-29

Tomas, duine den ddréag ar a dtugtai an Leathchupla, ni raibh sé leo nuair a thainig fosa.
Duirt na deisceabail eile leis: “Chonaiceamar an Tiarna” Ach duirt seisean leo: “Mura
bhfeicfidh mé rian na dtairni ar a dhearnana, agus mo mhéar a chur i bpoll na dtairni,
agus mo lamh ina chliathan, ni chreidfidh mé”

Ocht 14 ina dhiaidh sin, bhi a dheisceabail istigh aris, agus Tomas in éineacht leo. Thainig
Tosa agus na doirse faoi ghlas, sheas sé ina measc agus ddirt: “Siochdin daoibh!” Ansin
duirt sé le Tomas: “Tabhair i leith do mhéar agus féach mo dhearnana. Sin amach do ldmh
agus cuir i mo chliathan i. Na bi dichreidmheach ach creidmheach.” D’threagair Tomas:
“Mo Thiarna agus mo Dhia!” Duirt fosa leis: “De bhri go bhfaca td mé, a Thomais, chreid
tu. Is méanar ddibh seo nach bhfaca agus a chreid”

Freagracht

Léitheoir Is mér é an Tiarna, is mor é a neart.

Tionol Is mor é an Tiarna, is mor € a neart.

Léitheoir T4 a eagna gan teorainn.

Tiondl Is mor € a neart.

Léitheoir Gléir don Athair, agus don Mhac, agus don Spiorad Naoimh.
Tionol Is mor é an Tiarna, is mor € a neart.

Tost/Iomann
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Seanmoir

Citinas/lomann/Idirphlé Ceoil

Ar gCreideamh Coiteann a Cheiliviradh

Ceannaire “Is mé solas an tsaoil”, a duirt Iosa.
In go leor traidisitiin Chriostai, le linn an bhaiste, tugtar coinneal
lasta don té a bhaistear (n6 don urraitheoir). Iarrann osa freisin ar a
lucht leantna a bheith mar sholas an tsaoil. Taimid ar fad faoi
chomaoin ag solas Chriost aiséirithe. Faighimid an solas seo 6
Chriost tri chéile.

Lasann an Ceannaire an chéad choinneal agus roinneann sé an solas leo sitid atd in aice
laimhe, agus roinneann siadsan an solas ar fud an tionéil ina dhiaidh sin.

Ceannaire Tarraimid anois ort an solas a roinnt lena chéile leis na focail,
“Solas Chriost™.

Nuair a bheidh na coinnle go Iéir lasta, leanann an Ceannaire ar aghaidh:

Ceannaire Biodh gra againn da chéile, ionas gur féidir linn creideamh na
hEaglaise a admhail d’aon aigne, drsa agus nua:

Tionol Creidimid in aon Dia amhain,
an tAthair Uilechumhachtach,
arinne neamh agus talamh,
agus an uile ni sofheicthe agus dofheicthe.
Creidimid in aon Tiarna amhdin, fosa Criost,
Mac aonghine Dé,
an té a rugadh don Athair sula raibh aon saol ann,
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Dia 6 Dhia, solas 6 sholas, fior-Dhia 6 fhior-Dhia,

an té a gineadh agus nach ndearnadh,

agus ata de chomhshubstaint leis an Athair.

Is trid a rinneadh an uile ni.

Ar ar son-na, an cine daonna, agus ar son ar slanaithe

thuirling sé 6 neambh;

ionchollaiodh le camhacht an Spioraid Naoimh é i mbroinn na
Maighdine Muire,

agus ghlac sé nadur daonna.

Céasadh ar an gcros é freisin ar ar son faoi Phontius Piolait;

d'fhulaing sé pais, agus adhlacadh é.

D’aiséirigh an treas 14 de réir mar a d'thégair na Scrioptuir.

Chuaigh suas ar neamh;

ta ina shui ar dheis an Athar.

Tiocfaidh sé an athuair faoi ghléir

le breithitinas a thabhairt ar bheo agus ar mhairbh

agus ni bheidh deireadh lena riocht.

Creidimid sa Spiorad Naombh,

Tiarna agus bronntoir na beatha,

an té a ghluaiseann 6n Athair.

Tugtar d6 adhrach agus gloir,

mar aon leis an Athair agus leis an Mac,

is é a labhair tri na Faithe.

Creidimid san aon Eaglais, naofa, chaitliceach, aspalda.

Adhmbhaimid an t-aon bhaisteadh amhain chun maithitinas

na bpeacai.

Agus taimid ag suil le haiséiri na marbh,

agus le beatha an tsaoil ata le teacht.

Aiméan.

Ag deireadh na Cré cuirtear na coinnle in dit ldrnach, agus lena linn sin cantar iomann,
amhrdn né cantaireacht atd oiritinach.
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Paidreacha an Idirghui

Ceannaire

Léitheoir 1

Tionol

Léitheoir 2

Tionol

Léitheoir 1

Tiondl

Léitheoir 2

In am seo an idirghui nascaimid ar bpaidreacha sa 14 atd inniu ann
le creideamh na hEaglaise sa sean-am.

Oir is 6 neamhni a rinneadh gach ni, agus rachadh a mbeith ina
neamhni arfs, d4 mba rud é nach gcoimeddfadh Udar greim ldimh
an rialachais orthu.

(Naomh Gréagéir Mor [c. 540-604])

A Thiarna na beatha, is 6 do lamh agus 6 do dheonu a thagann
an cruthu go 1éir chugainn. Muin diinn maireachtail ar do
dhombhan le ciram agus ceartas a lorg don uile rud a
chruthaigh tu.

Is éard a thugaim ar an gcreideamh seo: an solas intuigthe ar de
ghrasta a bhreacann sé san anam, tacajonn sé leis an gcroi agus
bronnann sé tiolacadh an ddchais.

(losdc Ninivé [An 71 haois])

A Dhia an ghra, bronn orainn tiolacadh an ddchais go flairseach
i ndombhan ata suaite ag an deighilt agus an foréigean. Neartaigh
do phobal ata buailte ag an bhfuarchuis agus an eagla.

C4 hionadh ansin mds rud ¢ go ndearbhaimid ar dtus go
gcreidimid, agus sinn ag teacht chuig Dia féachaint air sin, nuair
a theicimid nach féidir fit an saol coitianta a chaitheamh gan an
méid sin. (Rufinus Aquileia [c. 344-411])

A Dhia ata trécaireach, maith diuinn na hamanna ar theip
orainn saol coiteann a chaitheamh mar Chriostaithe. Tarraing
sinn nios doimhne i leith creideamh amhain ionat ionas gur
féidir linn fianacht a thabhairt don domhan.

Feiceann an fhirinne Dia, agus machnaionn an eagna ar Dhia, agus
as an da rud sin tagann an trit rud, eadhon lichair naofa aoibhinn i
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Tionol

Léitheoir 1

Tionol

Ceannaire

Tionol

lomann

nDia, arb é is gra ann.
(Julian Norwich [c.1343- tar éis 1416])

A Sholasai neimhe, guimid gur mé ar muinin as tiolacadh
d’thirinne, d’eagna agus do ghra na i gciall ar smaointeoireachta.

Thainig solas Chriost agus chuir sé an ruaig ar dhorchadas an
phriostiin a imionn, naomhaigh sé r mbreith, scrios sé an bés,
laincisi ina rabhamar ceangailte 4 scaoileadh aige.

(Irenaeus Lyon [c. 135-198])

A Thiarna ata atruach, treoraigh sinn chun oibrit le chéile ionas
go gecuirfimid do sholas agus do shaoirse cibé 4it a bhfuil

dorchadas agus cos ar bolg, fulaingt agus éagdir ann.

Mar dhearthdireacha agus deirfitracha losa, guimid le chéile sna
focail a mhuin sé dainn:

Ar nAthair...

Urnai Deiridh

(arna ghlacadh 6 phobal Bose)

Ceannaire

A Dhia Uilechumhachtach,
glac lenar moladh agus ar n-alta

as an méid a aontaionn sinn cheana féin.
Go mbrostai an uair a aithneoimid a chéile
san aon chomaoin amhdin a bhi uait




Tionol

agus a raibh do Mhac ag gui ar a son.
Moladh le Dia, anois agus go brach.

Aiméan.

Ag Seoladh Amach

Léitheoir 1

Ceannaire

Tiondl

Ceannaire

Tiondl

0

EACH

Moladh le Dia agus Athair ar dTiarna losa Criost! D’athghin sé
sinn as ucht a mhorthrécaire tri aiséiri losa Criost 6 mhairbh,
chun bheomhuinine agus chun oidhreachta atd marthanach
dothruaillithe, gan siothld, oidhreacht atd in airithe daoibh sna
flaithis. T4 sibh anois do bhur gcumhdach trid an gcreideamh ag
Dia na bhfeart, le haghaidh an tslanaithe ata réidh lena thoilsit
ag deireadh ré. Is udar lachdire agaibhse é seo, fit mas dobrénach
féin sibh ar feadh tamaill bhig de bharr trialacha den uile chineal,
d’thonn go bhfaighfi fiormhianach bhur gcreidimh, ata nios
luachmbhaire na 6r - rud ata somhillte cé go dtastailtear sa tine é —
ag dul chun molta agus ondra agus gléire trath a thoilseofar losa
Criost. Ni fthaca sibh ¢, ach tugann sibh gra do; agus ni theiceann
sibh anois féin ¢, ach creideann sibh ann, agus is lichdireach

sibh le hathas glormhar dolabhartha, agus sldant bhur n-anam 4
ghnothu agaibh mar thoradh ar bhur gereideamh.

(1 Peadar 1: 3-9)

Go raibh an Tiarna libh.
Agus leatsa.

An té arb ¢ ar siochdin agus a rinne aon rud amhdin dinn,

go bhfaga sé go bhféadfaimid a chéile a chur i lathair Dé san aon
Spiorad amhain.

agus beannacht Dé...

Aiméan.
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IARSCRIBHINN

Néta faoin leagan den Chré ata sna hacmhainni seo:

Maidir le téacs an Chré atd san aireambh sa tseirbhis adhartha, is é an leagan
de Chré Nicé Chathair Chonstaintin é, leagan a usaidtear de ghnath le linn
Tiondil Ghinearalta Chomhairle Dhomhanda na nEaglaisi agus imeachtai
éactiméineacha eile.

Agus tagairt 4 déanamh don Spiorad Naoimbh, fagtar ar lar an clasal ‘filioque’ mar

a thugtar air - ‘agus an Mac’ - i ndiaidh na habairte ‘a rugadh 6n Athair’. Ni raibh
an clasal sin i dtéacs an Chré a glacadh ag Comhairle Nicaea (325) na ag Comhairle
Chonstaintin (381), ach cuireadh isteach é san Iarthar sa séd haois, ionas go

gcuirfi béim ar dhiadhacht an Mhic i gcomparaid leis an eiriceacht Airiasach. Cuis
diospoide idir an tOirthear agus an tlarthar ab ea ¢ sin ar feadh na gcéadta bliain

6 cuireadh isteach é agus td sé ina abhar plé éactiméineach tabhachtach le blianta
beaga anuas. Fagtar ar lar sa téacs freisin clasal ‘Deum de Deo’ - “Dia ¢ Dhia” -
agus tagairt 4 déanamh don Mhac, a bhi sa Chré ag Nicaea ach a fadgadh ar lar 6n
leagan a glacadh ag Cathair Chonstaintin in 381.

Is éard a mhol tuarascail 1981 Choimisitin Creidimh agus Ordaithe Chomhairle
Dhombhanda na nEaglaisi, a bhfuil an Eaglais Chaitliceach Rémhanach ina
lanchombhalta di: “Is é bunleagan an triti halt den Chré, gan an ‘filioque] ba cheart
a aithint i ngach 4it mar an bunleagan normatach agus an leagan a athchoiriodh,
ionas gur san fhoirmle sin a théadfaidh an pobal Criostai go léir a gcreideamh
coitianta sa Spiorad Naoimh a admhail”. ' Cé go bhfuil an clésal ‘filioque’ fos ina
chuid de thraidisitin liotairgeach na Laidine agus roinnt Eaglaisi eile an Iarthair,
tagann Easpaig na Réimhe ¢ ar lar agus iad i mbun an Chré a reacaireacht i
dteagmhalacha éactiméineacha le ceannairi Eaglaisi an Oirthir. I ndoiciméad

de chuid na Vatacdine in 1995: “Aithnionn an Eaglais Chaitliceach an luach
comhairleach, éactiméineach, normatach agus neamh-inchulghairthe, mar léiria
ar an gcreideamh coiteann amhain ata ag an Eaglais agus ag gach Criostai, ar an
tSiombail a shaothraigh an Dara Comhairle Eactiiméineach as Gréigis i gCathair
Chonstaintin in 381. Aon ghairm chreidimh a bhaineann go sonrach le traidisitin
liotairgeach ar leith, ni féidir 1éi teacht salach ar an 1éirit sin ar an gcreideamh a

7. ’ . . 2
mhuineann agus a dhearbhaionn an Eaglais neamhroinnte”

1 Pgipéar 103 um an gCreideamh agus an tOrdu de chuid WCC, Spirit of God, Spirit of Christ: Ecumenical
Reflections on the Filioque Controversy (1981)..

2 Pontifical Council for Promoting Christian Unity, The Greek and Latin Traditions regarding the Procession of
the Holy Spirit (1995).
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La 4

Mistéir na Casca: Ionchollu, Paisean,
Bas agus Aiséiri losa

Léambha Scrioptiiir
Filipigh 2:8-9

Eaxodus 3:1-6

I[sedia 9:6-7

Trdchtaireacht

Sa chreideamh labhraimid faoi
dhaonnacht Chriost, faoi umhlaiocht
Chriost, agus faoin mbds ar an gcrois. Da
mhichompordai an bds, go hdirithe sa
chulttr seo atd inniu ann atd gafa leis an
tsldinte, ba chuid den traidisiun agus den
chombhrd Criostai i gcénai an bés. Tar éis
an tsaoil, is féidir minéatacht a bheith ag
baint le bheith i do dhuine: déanaimid
botuin; léiritear dinn 4r dteorainneacha
corpartha agus dr dteipeanna; gortaimid
daoine eile; faighimid bas. Scriostar an
bas mar gheall ar obair athfhuascailte
Chriost ar an gCrois agus tagann
gealltanas na beatha siorai le Dia Iéi.
Tugann seo dtinn an mhuinin go bhfuil
grd ag Dia a mbaineann trécaire agus
maithitnas leis. Arsa Irenaeus (easpag

a bhi ann sa dara haois): ‘Bhi Dia an
tAthair thar a bheith trécaireach: sheol
sé a Bhriathar Cruthaitheach uaidh,
agus nuair a thdinig sé ag triall orainn
chun sinn a thuascailt, thdinig sé go dti
an 4it agus an lathair inar chailleamar an

bheatha agus inar bhriseamar ceangail
ar laincisi. Nochtadh a sholas agus ruaig
sin dorchadas an phriostin, naomhaigh
sé ar mbreith, agus scrios sé an bds.” Ni
siar uainn a sheas Dia, ach thdinig sé ‘go
dti an 4it agus an lathair’ inar aimsiodh
peaca, fulaingt, agus bds, direach i ldr an
tsaoil dhaonna.

T4 an déchas faoi mar a bheadh éan
a bhraitheann breacadh an lae agus a
thosaionn ag canadh go cliramach agus é
fos dorcha. (Anaithnid)

Ceisteanna

1. Té a thios againn go bhfaighidh
muid go 1éir bas. Cén chabhair an
creideamh go scriosfaidh losa an
bas maidir le haghaidh a thabhairt

ar an bhfirinne sin?

2. Conas is féidir spreagadh a
thabhairt d6ibh siud ata thart
timpeall orainn chun breathnu
ar dhosheachantacht an bhais agus
aghaidh a thabhairt ar a n-eagla
agus ar eagla daoine eile?

3. Is dbhar é seo atd deacair ar go leor
daoine. Conas is féidir muid féin
a chur ar fdil le creideamh, le
ddchas agus le comhbha chun siul
taobh leo i suiomh nios leithne?
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Machnamh

Bionn bdisteach ann, ach ni bhionn dile -
Tagann an tsiochdin i réim -
Leathnaitear an dilleacht -

Bionn oscailt,

Bionn cumhracht,

Bionn iomann an mholta ann,

Iomann gan focal.

Doimhneacht na laithreachta,

Tocht an mothuchdin,

Na deora agus iad measctha le buiochas.
Ta sin le cur ar eolas.

Ligtear do.

Ciréibeacha teasa ina slaodaibh.

Iad ag sreabhadh leo go deo is go
malltriallach.

Déantar laithreacht an numanaigh

A ghabhail

O laistigh agus lasmuigh

Duine simpli.

Cad iad na gealltanais atd ag fanacht

Nuair a thagann an theoil lena fuascailt
Chun bheith ina spiorad?

Déanfaidh Spiorad agus Spiorad a Tri
rince le chéile,

Rince na rile,

O lasmuigh den am,

Agus déanfar rince isteach i ngach
rud nua.

Paidir

A Tosa aiséirithe,

Cuidigh liom tuiscint a fhail ar an dea-
scéal gur bhain td an chealg den bhas,

agus gur thug td déchas glormhar duinn
go léir da réir.

Tég mo chuid eagla agus imni agus lig
dom glacadh leis an bhfirinne
go hiomlan.

Mairfidh mé i m'thinné do dhaoine eile.

Labhréidh faoi chreideamh, dochas
agus gra. AIMEAN.

T¢igh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: An bhfuil plean agat do do bhas féin? Tég do chuid imni faoin mbas chuig
Dia i bpaidir. Labhair le duine éigin a bhfuil muinin agat as faoi cad ba mhaith leat go

dtarlédh sé nuair a gheobhaidh tu bas.

Aitiail: Tabhair griipa daoine le chéile i d'eaglais chun labhairt faoin mbs.
Iarr cabhair 6 eagraiochtai agus ¢ charthanais aitiula chun plé a dhéanamh ar
shaincheisteanna cosuil le huacht a dhéanambh, dobron agus cad is bas maith ann.

Dombhanda: Smaoinigh ar conas is féidir leat tact le gluaiseacht ospise agus ctiraim

mhaolaithigh i dtir eile.
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Spiorad Naombh, anail Dé

Léambha Scrioptilir
Eoin 20:19-23

Eizicéil 37:9-14

Salm 104:24-34

Trdchtaireacht

Chuir Spiorad Dé beatha san anam
trina anail riamh anall. Cuidionn cuid
dér dtéacsanna drsa linn tuiscint nios
doimhne a thail ar obair an Spioraid
agus ar an gcuireadh a fuaireamar
glacadh le tiolacadh an Abhcoéide

dhil sin.

Iarrann an Spiorad orainn aghaidh na
talun a athnuachan, ag glacadh pairte
in obair an mhaithitnais agus an
leighis. Ni féidir linn an t-iarratas seo
a chaitheamh amach uainn féin, ach
ni mér dainn bronntanas Spiorad Dé
a thail ionainn, direach mar a bhailigh
na deisceabail sa seomra uachtarach.
San am sin duirt losa lena dheisceabail:
‘Siochdin oraibh!} agus thaispedin sé
déibh a lamha agus a chliathan, agus
d'andlaigh sé orthu.

Tarrtar orainn mar an Eaglais an
aontacht sa Spiorad a choinneail agus a
chotht. Nuair a mhairimid i bhfad én
Spiorad caillimid 4r n-andil agus fillimid
ar an luaith, ach nuair a fhéachaimid

ar [osa i gcomhair na beatha agus

na hanala, athchruthaitear muid le
haghaidh na hoibre athnuachana
agus chun comhchrutht aisling Dé

a thabhairt chun firinne anseo agus
anois. Ts é seo an Spiorad ar d4 bhua
a dhéantar an gra lena gcoinnimid na
haitheanta diaga a dhoirteadh amach
inar gcroithe, tri ghra a thabhairt do
Dhia agus don chomharsa. Is é ar
gcomhghairm agus ar gcomhchuspéir é
agus sinn a seoladh isteach sa saol.

Paidir

A Dhia, Bronntéir na Beatha, Solas an
tSaoil, andil na bhFlaitheas,

an t-aon Dia amhain ar tri huaire
naofa é -

Is beannaithe thu san am ata thart, san
am i lathair agus sa todhchai.

Admbhaimid 4r gcreideamh
coitianta ionat.

Déanaimis gairdeas sa Spiorad,

a athnuann aghaidh na talun

agus a tharraingionn sinn i dtreo
na haontachta.

Tabhair maithiunas dinn nuair a
bhionn drochbholadh ar ar n-anail.

Las sinn le do thine Chincise,

chun go labhréimis firinne an tsoiscéil
a thugann saoirse agus an beatha.

Muscail ar bpaidreacha agus cuir
feoil orthu

agus muid ag obair in éineacht leat,

chun gur mhaith agus gur iomlén,

an cruthu go léir.
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Machnamh

Guairnedn deannaigh ina ghluaiseacht
ar aghaidh na taldn,

laithreacht dholdimhsithe ar foluain os
cionn an uisce,

preabadh lasrach agus smut den smuit.

Is ann,

is ann at4 tad.

Ag analt, ag damhsa, ag friothdil, ag
tabhairt ddshldn, td le lan bri.

Tri do aniil,

déantar feoil agus cnimh de d'aislingi
don domhan,

iad beo ar do ghri,

is féidir linn a bheith indr ndamhséiri
tine, indr n-andlaithe siochdna agus
ina gcroiteoiri cndmbh.

Ceisteanna

1. Cén dit a bhraitheann ti an ga ata

. Ca bhfeicimid an Spiorad Naomh

. Déanann Spiorad Dé aghaidh an

i do shaol féin le handil an Spioraid
chun beatha agus iomlaine a
thabhairt? Guigh chun anail Dé a
athbheochan.

agus ¢é ar obair, ag sart ar ndeighilti
agus ag tarraingt sinn isteach in
aontacht nios doimhne?

domhain a athnuachan gach 1a - sa

domhan mérthimpeall orainn

agus nios faide i gcéin - cén dit inar
féidir a aithint gur fior sin, agus cén
dit a mothaimid go bhfuil ga ar leith
le hathnuachan?

T¢igh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Foghlaim conas an t-anald a tsaid i bpaidir. Déan paidir de
chantaireacht ghearr né de ‘phaidir anala’ Iarr ar an Spiorad Naomh td

a threort.

Aitiwil: Smaoinigh ar bhealai éactiiméineacha chun teagmhdil a dhéanamh le
heaglaisi eile in aice leat, ni amhadin le linn Sheachtain na hAontachta Criostai, ach

irith na bliana.

Dombhanda: Gach Feabhra, déanann eaglaisi ar fud na Riochta Aontaithe
ceilitradh ar Racial Justice Sunday [Domhnach an Cheartais Chinioch]. Cad

ata 4 dhéanambh ag d'eaglais chun freagairt d'éagéir an chiniochais agus an
idirdhealaithe sa Riocht Aontaithe agus ar fud an domhain? Guigh le chéile ar son
eagna an Spioraid agus ta ag initichadh na ceiste seo.
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La 6

An Eaglais: Pobal na gcreidmheach

Léamha Scrioptuiir
[sedia 2:2-4

Salm 133

Eifisigh 4:1-6

Trdchtaireacht

Tarrtar orainn maireachtail le
humbhlaiocht agus le ceansacht, le
foighne, a bheith ag plé lena chéile i
ngra, ag déanamh gach iarracht aontacht
an Spioraid a choinnedil i mbanna na
siochdna.

Mar an Eaglais ni mér duinn fosa a lorg
i gcomhair an nirt agus na humhlaiochta
chun ar ngairm a mhaireachtdil, ni
hambhain laistigh dar bpobail adhartha
agus ar bhealach éactiméineach, ach
lasmuigh dar seomrai uachtaracha: ar
bhoithre Eamaus, ag roinnt scéalta le
chéile a dhéanann sinn a thréamh inar
scéal coiteann; bailithe ar chladaigh ait a
dtugann Criost aiséirithe ar ndashlan a
chaoirigh a bheatht; sna spasanna agus
sna hditeanna a bhfuil a thios againn
nach mor iad a chlaochlu.

Bailionn Iosa le chéile sinn mar bhrideog
da chuid, atd comhdhéanta (mar a duirt
Maximus na Faoistine) de ‘go leor daoine
éagsula a bhfuil difriocht mhor eatarthu
maidir le tionscnamh agus cuma, naisiun
agus teanga, sli mhaireachtdla agus aois,

eolas agus ealaion, modh maireachtala,
ndsanna agus claonais, eolaiochtai agus
onoracha, cinnitint, meon agus ndésanna,
ta siad go léir [san eaglais], trina
ndéantar iad go 1éir a athghinitint agus a
athchruthd sa Spiorad’

Is pribhléid é a bheith mar chuid de
phobal chombh saibhir agus chomh
héagsuil sin a bhfuil gairm choiteann

aige deisceabail a dhéanamh, siochdin a
thabhairt agus oibrit le chéile chun bealai
Dé a thoghlaim agus chun sidl ar chosdin
D¢ agus muid ag taisteal i dtreo Riocht
Dé a thabhairt chun firinne i ngach pobal
agus i ngach cdinne den chruthu.

4 4

Paidir

A Dhia ar n-aistear,

A Chriost ar gcladach,

Spiorad na léaslinte éigriochta,

Failtigi romhainn chun na haontachta.

Tabhair ar ndashlan teacht amach as ar
seomrai uachtaracha agus ar
spasanna sabhailte,

le go mbeimis indr lucht seachadta an
tsolais agus na sfochéana.

Tabhair ddinn solas do ghrd,

tabhair sinn chun athmhuintearais

linn féin,

le chéile

agus leatsa

nuair a thugaimid aghaidh ar scannal na
deighilte.

Oibrigh siochain, gréd agus comhbha

AN gCREIDEANN TU AN MEID SIN?




inar misean agus inar ndeisceabal.
Ceangail le sfochain aon ghéag bhriste
go rachaimis isteach sa saol
agus go mairfimis beo ar bhealach Tosa
ar mhaithe leis an gcruthu go léir.

Machnamh

Caitheadh a cuid craobhacha tharam
agus cruthaitear leis sin scath

na siochéna.
Is cuimhin liom laethanta ailcin

agus mé ag druidim gan dua chun suain.

Do mbhais stéchuil mar thaca agam, mo
shuile agus iad leathdhdnta

Tugaim faoi deara solas breactha tri
na duilleoga

iad ag imlinit ctinni manama,

agus caitheamh solais ar bhriongléidi a
bhi marbh trath.

Dhuisigh mé le hoscailt a blatha,

i geal, i saibhir le dochas

i scaipthe ag an ngaoth, spréachta, agus
fuadar fuithi

Ceisteanna

1. Tugtar solas Chriost ar an Eaglais ar

fud an domhain, cén 4it a bhfeiceann
ta gur fior sin agus cad iad na bealai
a bhfuil sé ag tarlu?

. I gCriost is aon eintiteas amhain

i an Eaglais - An bhfaca ta gur fior
sin, agus ca bhfaca ta deis le
haghaidh tuilleadh
comhchruthaithe?

. An Eaglais, mar phobal an Spioraid

Naoimbh, bronntéir na siochdna,
seoltar i chun teachtaireacht na
siochana a mhaireachtail agus a
scaipeadh ar fud an domhain. Cad
iad na bealai a bhféadfadh do chuid
eaglaisi aititla cur ar chumas a gcuid
ball an glao seo a chomhlionadh?

ag imeacht di tri shrdideanna fada gan

duil agus gan this.

Teigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Déan machnamh ar an gcaoi a liimhsedlann ti an t-easaontas. Déan
initichadh ar bhealai chun droichid a thogail le daoine a bhfuil tuairimi difritla acu le

do thuairimi féin.

Aitiwil: ‘Ni hi an eaglais an eaglais ach amhdin nuair at4 si ann do dhaoine eile’
(Dietrich Bonhoefter). Déan initichadh ar bhealai ina dtéann do phobal eaglaise i
ngleic leis an ngairm chun na beithe ar mhaithe le daoine eile?

Dombhanda: Faigh amach nios mé faoi cad ata 4 dhéanambh ag eaglaisi chun gniomhu
ar shaincheisteanna ceartais dhomhanda tri eagraiochtai mar Christian Aid agus

CAFOD.
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La7

Baisteadh i mBas agus Aiséiri an Tiarna

Léamha Scrioptuir

Mioc4 7:18-19
Salm 51:1, 10,12
Matha 28:16-20

Trdchtaireacht

Ag deireadh an 41 haois, scriobh John
Chrysostom i gCathair Chonstaintin go
mbronnann Dia orainn a lan da ghrasta
orainn le linn an Bhaiste: Tagann sé mar
a bheadh tine isteach indr n-anamacha,
ag athra ar méine ina hdr, ag d6 'fomha
na ndaoine saolta’, agus ag tairgeadh
'fomha na bhflaitheas," a bhi drcheaptha,
geal agus glioscarnach, amhail 6 mhunla
na foirnéise'.

Ambrose de Milano, a bhi ag scriobh
thart ar an am céanna, duirt sé siad:
‘Nior thog ta daghaidh i dtreo na
bhflaitheas, chaith ta do shuile i leith

an domhain, agus go tobann, fuair ta
grasta Chriost ... Tég, da bhri sin, do
shuile i dtreo an Athar, is é a ghin ta

trid an mbaisteadh, i dtreo an Athar, a
d'thuascail ta trid an Mac, agus abair, “Ar
nAthair!” An rud a dhirigh 4r radharc
sios, faoi ndire, i leith dheannach agus
shalachar mhianrai na talin, anois
scaoileann sé ar stile chun na bhflaitheas
agus sinn ag lit ‘Abba, a Athair”

Machnamh

Chuir Criost do chulra faoin geré
ta sé sa tuama ina theannta

ionas gur féidir leat a arda

i mbroinn Dé an ghra

chuig an saol nua

- tosaigh aris -

ardaigh go deo

sin é do dhan diaga.

T4 Dia ag tabhairt aire do do thodhchai.
Todhchai is ea { atd ina sioraiocht.
T4 tosaithe cheana féin aici.

T4 ti ar maos 1éi, a Chriostai,

ta si ag sileadh uait.

Paidir
Le buiochas is airde nd aon teanga a
d’théadfadh a bheith ann

molaimid thd, a Thiarna, agus
moraimid d'ainm.

Ghlaoigh tu orainn muinin a bheith
againn as an gcreideamh
sa bhaisteadh,

as an gcomaoin a roinnimid sa
Chunant Nua,

ar son na haontachta atd againn cheana
féin agus as do laithreacht san
Eaglais naofa:

molaimid thd, a Thiarna, agus
moraimid d'ainm.
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As fianacht a thabhairt do na Criostaithe
a d’thulaing géarleandint,

as fulaingt a gcuid mairtireachta,

as a rannphairtiocht i bpaisean Chriost:

molaimid thd, a Thiarna, agus
moraimid d'ainm.

As seirbhisigh uile na comaoine,

astu siud atd ag gui agus ag obair ar son
athmhuintearais na n-eaglaisi,

astu sitd a leagann sios a saol i seirbhis
na haontachta

molaimid thd, a Thiarna, agus
moraimid d'ainm.

Go mbrostai ar an 14, impimid ort,

an ld a gheobhaidh ar n-eaglaisi
lan-chomhaitheanteas

an chomaoin a theastaionn uait,

agus a nduirt do Mhac paidir ina leith.

Tarraimid seo i gcumhacht an Spioraid
Naoimh. AIMEAN.

Ceisteanna
1.

. Cuireann an pheacaiocht as ar riocht

. I bhfianaise na dtraidisitin agus

Déantar Criostaithe a bhaisteadh sa
ghra dinimicidil arb é bas agus aiséiri
Chriost. Cad a chiallaionn do
bhaisteadh inniu?

sinn ar bhealai éagsula, ar bhealach
pearsanta agus ar fud chreatlach ar
bpobail. Trid an mbaisteadh, saorann
Dia sinn. Conas is féidir leat a bheith
ag maireachtail sa tsaoirse sin agus
sna féidearthachtai cruthaitheacha

a bhaineann le gra do dhaoine eile i
do cheantar?

na gcleachtas eaglaise éagsuil ata
tagtha anuas chugainn, cén tionchar
a bhaineann le “aon Tiarna amhain,
aon chreideamh amhain agus aon
bhaisteadh amhain” (Eifisigh

4:5) ard le chéile difear maidir lenéar
gcaidreambh le Criostaithe eile i gcian
agus i gcongar?

Téigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Smaoinigh ar néiméad claochlaitheach i do thuras creidimh. Déan do

mhachnambh a roinnt le daoine eile.

Aitiuil: Eagraigh siul6id éacdiméineach né oilithreacht in éineacht le Criostaithe 6

thraidisiuin eile.

Dombhanda: Cad 6na bhfuil ti saor mar gheall ar do chreideamh? Cad é atd tG saor
le déanamh anois? Smaoinigh ar conas is féidir leat cuamhacht saoirse an chreidimh a
mhaireachtail tri ghniomht chun cabhr leo siud ata faoi chois a shaoradh.
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Ag Fanacht leis an Riocht

Léambha Scrioptilir

Taispedint 21:1-4
Salm 85:8,10-12
Lucas 12:35-40

Trdchtaireacht
Tugann Cré Nicé le fios go bhfuilimid

ag tnidth le haiséir{ na nithe atd marbh
agus leis an saol sa ré atd le teacht. Mar
Chriostaithe creidimid i ndéchas, fiti sna
hditeanna is dorcha, fiu sa bhds. Is é grd
claochlaitheach Dé a thugann orainn
déchas a bheith againn. Scriobh Tosac
Ninivé, ‘cibé duine a mhaireann i ngra

sa chruthu seo, andlajionn sé an saol a
thagann 6 Dhia’, agus dearbhaionn sé
‘gur leor an grd chun cothd a dhéanamh.’

T4 an grd i geroilar riocht Dé, anseo

ar talamh agus ar neamh, dit nach
mbeidh bds nd deighilt nios mé ann,

dit a scriosfar na deora go léir. Agus
muid ag gui ar son aontacht Chriostai
nios mé sa saol seo, tdiimid chun saol an
ghra agus na seirbhise do dhaoine eile a
mhaireachtdil. Ba ¢ Criost saol an ghra
ina chrutaon. Is éard a scriobh Dorothee
Solle ‘shoiléirigh Criost Dia tri dhaoine
a bhi dofheicthe a dhéanamh sofheicthe

- na bhoicht, na mn4, na daoine go

léir ar baineadh a gceart diobh.” Agus
aontacht nios mé 4 saothru againn,
oibrimid chun grd Dé do chédch a chur
in 14l agus tdimid ag fanacht le déchas
go gcombhlionfar Riocht Dé.

! 7

Paidir

A Dhia an déchais, geallann ta go
dtiocfaidh Riocht na bhFlaitheas
ar oidhreacht chucu siud atd bocht
6 spiorad.

Tabhair saol nua ddibh siud a bhfuil
muinin agat astu.

A Chriost, ta a thios agat pian
na deighilte, ach sa bhrén dainn
muineann tu ddinn bealach
an tsolais.

Cabhraigh linn cuimhneamh gur ta an
t-aoibhneas nach féidir a bhaint.

A Tosa, caitheann tu sios uait lucht
na cumbhachta, agus geallann ta
go geuirfidh ta guna glérmhar ar
lucht déanta na siochana, Leanai
Dé a dtabhairt agat orthu.

Déan dinn iomproiri do
chuid siochéna.

A Chriost na trdcaire agus na hatrua,
mhaitheamh ta an gadai a fuair bas
in éineacht leat ar an gcrois.

Cuimhnigh orainn go 1éir nuair a
thiocfaidh tua isteach i do riocht.

AIMEAN.
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Machnamh

Cad ¢ an t-aoibhneas atd sa déchas?

Cad ¢é an t-aoibhneas at4 san aontacht?

T4 ocras ar an mbéthar orainn,

agus i nDia cothaitear sinn.

Cén uair a bheimid sdsta?

Ni bheimid sdsta go mbeathaimid dr
ndeirfiaracha agus dr
ndearthdireacha.

Ni mér an teagmbhail leis an
daonnacht, ni mér fiilte a chur
roimh an strainséir.

Lémh ar an gcruthu agus sinn ag
breathnu agus ag fanacht.

Ar feadh tréimhse ina mbuaileann an
thiréantacht agus an tsiochdin
le chéile.

Coinnigh do lampai 4 ndé, agus
fan ar faire.

Mar t aoibhneas san aontacht, agus td
aoibhneas sa déchas.

Leis an déchas seo, canaimid “alleluia”.

2. I gCaibidil 12 de Lucas jarrtar

3. C4 bhfeiceann tii comharthai

Ceisteanna

1. Smaoinigh ar an gcaoi a bhfuil tu
ag léirit comharthai na Riochta ata
le teacht ar fud an domhain inniu.

orainn ar lampai a choimead 4 ndo
agus chun bheith ullamh do theacht
na Riochta. Cén t-ullmhtchén ata
na heaglaisi i do cheantar 4ititil a
dhéanamh?

ddchais sa 14 atd inniu ann?

Teigh agus Déan

(www.ctbi.org.uk/goanddo)

Pearsanta: Cé hiad a mhothajonn go bhfuil siad dotheicthe né go bhfuil dearmad 4
dhéanamh orthu ar ar ndomhan sa 14 atd inniu ann? Cad is féidir leat a dhéanamh
chun teagmhail a dhéanamh le duine sa phost sin?

Aititil: Faigh amach faoi dhuine aonair né faoi phobal atd tiomanta do dhéchas
a thabhairt do dhomhan comhroinnte. Smaoinigh ar conas is féidir leat féin agus
deaglais a sampla a leantint n6 pairt a ghlacadh ina gcuid oibre.

Domhanda: Faigh tuilleadh eolas faoi Chomhairle Dhomhanda na nEaglaisi
ag www.oikoumene.org . Conas is féidir leat tacti le hobair WCC chun aontacht
Chriostai a chur chun cinn tri urnai agus tri ghniomhaiocht?
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